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My Huong, ngay 01 thang 11 nam 2024

~ CHUYEN DE
NANG CAO CHAT LUQNG TIET SINH HOAT LOP
NAM HQC: 2024 — 2025

I. Ly do lwa chon chuyén dé:

Cong van 3535/BGDDT-GDTH ngay 19 thang 8 nam 2019 cua Bo Gido duc va
Do tao vé viéc huéng dan thuc hién noi dung Hoat dong trai nghiém cap tiéu hoc trong
Chuong trinh GDPT 2018. Trong chuong trinh tiét sinh hoat 16p dugc quy dinh nhu mot
tiét hoc bat budc khong thé thleu 0 moi kh01 l6p cap hoc. Do6i voi bac tiéu hoc, tiét
HDTN - Sinh hoat 16p, truong Xep & tiét cudi ciia mdi tuan hoc, thoi diém dé mdi hoc
sinh thuc hién tu danh gia hoat ddng hoc tap, rén luyén cia ca nhan va tap thé 16p sau
mdi tuan hoc, déng thoi xay dung ké hoach hoat dong cho tuan hoc tap tiép theo nham
muc tiéu hoan thanh tét ké hoach nim hoc cia mdi lop da dé ra. Vi thé thuc hién tot tiét
HDTN- Sinh hoat 16p s& tac dong tich cuc dén cac tiét hoc khic trong tuan. Tuy
nhién, gido vién chu nhiém str dung tiét sinh hoat 16p chu yéu lam cac viéc nhu nhan
xét, kiém diém, nhac nho nhirng sai pham cua hoc sinh trong tuan hodc gido vién chu
nhiém giao cho hoc sinh diéu khlen tiét sinh hoat 19p, sau do giao vién chu nhiém nhén
xét mot vai diéu ctia hoat ddng tudn va hudng dan mot s6 diéu can phan dau O tuan sau.
Thuec té trong tiét sinh hoat 10p, ki ning giao tiép cta hoc sinh con nhiéu han ché. Két
qua la tiét sinh hoat 16p chua hi€u qua cao do viéc tu quan cia hoc sinh chua tdt, chua
di vao chiéu sdu cua chi d&, hoc sinh it himg thu. Thay rd diéu ndy nén to chung toi
dd chon dé tai “Néng cao chit lwong tiét sinh hoat 16p” nghién ctru trong nim hoc
nay.

1. Thyc trang:

Do tiét sinh hoat 16p hoc sinh chu yéu 1a bao cdo tong két do Ban can sy 16p lam
viéc nén cac em con lai thu dong, chua tich cuc chu dong tham gia cac hoat dong tiét
sinh hoat 16p, ngai thé hién quan diém trude tap thé. Mot s6 em mudn thé hién minh
nhung con e ngai, khong tu tin vao ban than, chua nhan dugc su dong vién, ¢ vii cla
thdy ¢ ciing nhu ban bé trong 16p; mot sé em vi pham lai thudng sg bi néu tén trudc
16p nén rat lo sg dén gio sinh hoat 16p. Hoc sinh diéu khién tiét sinh hoat 16p, két qua
1a tiét sinh hoat 16p thuong bi on, nang né, hoc sinh thu dong, viéc tu quan cua hoc
sinh mang ning tinh hinh thtc, hiéu qua gido duc cua tiét sinh hoat 16p nhin chung
con thap, hoc sinh it hirng thu.

Gi4o vién chu nhiém chi don thuan sir dung tiét sinh hoat 16p chil yéu lam
cép viéc nhu nhan xét, kiém diém, nhic nho nhirng sai pham cua hoc sinh trong
tuan.



a) Han ché:
- Vé phia hoc sinh:

+ C4c em trong ban can bo 16p con rut ré, chua manh dan diéu khién sinh hoat.
Ki nang giao ti€p bang 161 con han ché, nhan xét qua loa thuc hién chua theo quy trinh,
chua tao dugc bau khong khi vui tuoi trong tiét sinh hoat 16p.

+ Mot s6 em con lo ra hay chan nan vi s¢ bi phé binh, thiéu sy tap trung trong gio
sinh hoat.

- Vé phia gido vién:
+ Noi dung gio sinh hoat 16p con hay 1ap lai nhiing diéu cta tuan trude, khong
thie sy gan v6i nhu ciu ctia hoc sinh, ndi dung gan véi cha diém chua di vao chiéu sau.

+ Hinh thtrc t6 chirc gio sinh hoat 16p don diéu, chua giy himg tha véi hoc sinh
bo1 cac em khong dugc cung nhau té chirc, tham gia vao gio sinh hoat 16p ma chu yéu
la ban can bo 16p. Gido vién nghiém khac chua that sy gan giii voi hoc sinh dé hi€u céc
em hon.

b) Nguyén nhan

- GV chu nhiém chua tich cuc dé xdy dung ndi dung cac tiét sinh hoat 16p
nham nang cao chat lugng gid sinh hoat cho HS trong 16p ctia minh.

- Tiét sinh hoat 16p dat o cudi mdi tuan hoc, tiét hoc khong ¢ nd1 dung yéu
cau cu thé lai di1 do1 véi tam 1i moi mét mudn xa hoi cudi tuan nén dé bi thuc hién
qua loa dai khai, do d6 dé bi danh mat muc tiéu, y nghia va nhi€ém vu quan trong
cua tiét hoc lam mat tdc dung von co cua ti€t hoc do.

- Hoc sinh con thy dong nén chua tich cuc chi dong tham gia cac hoat dong
vui choi, van ngh¢ ngai thé hién quan di€ém trudc tap thé. Nhi€éu HS mudn thé hién
minh nhung con e ngai, khong tu tin vao ban than, chua nhan dugc sy ddng vién,
cO vii cua thay c¢6 cling nhu ban bé trong 16p.

I11. Bién phap:

Tlet sinh hoat 16p nham tong ket hoat dong tuan qua, dé ra phuong hudng hoat
dong tiép theo, gop phan bd sung, tiép ndi, cung cd, nang cao chat lugng va hiéu qua
gido duc hoc sinh, to chuc sinh hoat theo cha dé dé hoc sinh duoc hoat dong tich cuc.

e Bin chit ciia van dé nghién ciru:

Budc 1. Thu thap thong tin

- Piéu khién gian tiép: Ra soat nhiém vu gido duc ciia thang, cta tudn theo chu
de.

- Nam bit tinh hinh hoat dong va hoc tap cta toan 16p trong tuan thong qua cac

nguon S truc cd do, gido vién mon va can su 16p. Gido vién chu nhi¢ém can nam va
phan loai cac thong tin trong gio hoc va ngoai gid hoc: Tién bo, han ché, sa sit, chim
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tién, c6 cb ge'ing, hay thiéu tap trung... va viéc thuc hi€én ndi quy cua tap thé 16p cling
nhu ca nhan hoc sinh trong 16p.

- Trao do6i, dinh hudng trude voi Ban can sy 16p vé nhiém vu cua ti€t sinh hoat
chuan bi thuc hién va ké hoach tuan tiép theo.

Bwéc 2. Tién hanh gio sinh hoat: Cé thé chia thanh 3 hoat dong Ién
Hoat dong 1: Tong két va danh gia hoat dong trong tuin

Pay la gid sinh hoat tu quan, gio cdc em thuc hién danh gia, tu danh gia cac hoat
dong cua ca nhan va tap thé trong sudt tuan hoc. Gido vién chil nhiém tiép tuc nim bt
tinh hinh 16p qua d6 bo sung thém thong tin vé su tién bo hodc han ché ctia mdi hoc sinh
trong 16p dé dong vién hay ubn nan kip thoi.

Gido vién chi nhi€ém dinh hudng ndi dung sinh hoat: Nhan xét, danh gia thuc hién
cac n€ nép: v¢ sinh, tryc nhat, ra vao 16p; y thirc hoc tap, chuan bi sach vé, do dung hoc
tap...phuong hudng, ké hoach tuan téi.

- Lép trudng diéu khién 16p:

+ Tung t6 trudng thay mit cho cac thanh vién nhan xét, danh gia, sau d6 bao céo
két qua theo doi thi dua cua tirng thanh vién va ca to trong tuan.

+ Lop trudng cho cac ban dong goép ¥ kién vé cac hoat dong cua 16p; phan anh
ding sai cua qua trinh theo doi cua céac t6. Nhitng truong hop sai pham chua dugc bao
cdo, cac ca nhan can tuyén duong...

+ Ban can su 16p bao cdo vé hoat dong cta 16p trong tuan, nhitng vu diém, ton
tai...

+ Lop truong tong két: Dya trén qua trinh theo doi, quan li 16p tryc tiép trong sudt
tuan hoc va qua bao cao cua cac t6 trudng, cac ban, cac thanh vién trong 16p. Can néu
rd nhitng mit noi bt trong tuan dong thdi chi ra nhirng khiém khuyét cua tap thé, ca
nhan trong 16p. Cudi cling ban can su dé xuét tuyén duong ca nhan dién hinh cta to, 16p
cling nhu phé binh chung nhirng ban con vi pham véi giao vién chu nhiém.

Day la hoat dong quan trong nhét cua tiét sinh hoat, thé hién tot kha nang tu quan
cua hoc sinh. Néu cao dugc tinh danh gia, ty danh gia trudc tap thé, giup cac em c6 dugc
su doan két, thiy rd trach nhiém cua mdi thanh vién trong xdy dung tap thé, dong thoi
ngin ngira dugc mim nhitng sai pham vé dao duc hoc dudng. Pay ciing 13 diém kho
khin nhat cua tiét sinh hoat t quan vi:

Thi nhat: Gido vién cha nhiém khong diéu hanh truc tiép hoat dong nay.

Thu hai: Tam ly hoc sinh thudng e ngai khi tién hanh phé binh ban, s¢ ban ghét,
bi ¢6 1ap hoidc c6 thé co nhitng hanh dong “ca nhan” nén cé xu hudng bao che. Nhu vay,
dé hoat dong nay duogc hiéu qua thi ngay tir diu nim hoc gido vién chu nhiém can phai
xdy dung doi hinh can sy 16p ving vang, uy tin ¢ thé thu hut, thuyét phuc duogc tap thé.
Pong thoi co sy tap dot cho luc lugng can bo 16p phuong phap lam viéc, phuong phap
theo doi danh gia, phuong phap nhan xét trudc tap thé nhu: tuyén duong thi can lam néi1
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bat, phé binh thi nhe nhang thuyét phuc khong nén dung tir ngit gay git giy ton thuong
truc dién dén ddi tuong bi phé binh. Bén canh d6 gido vién chii nhiém ciing phai giang
giai cho tip thé 16p hiéu d6 1a cong viéc phai 1am v6i muc tiéu xay dung tap thé, doan
két giup d& nhau tién bo. Moi ngudi trong tap thé 16p binh déng, viéc phé binh chi giup
hoan thién chir khong mang tinh chat chi trich hay c6 1ap mot thanh vién nao dé trong
tap the.

Hoat dong 2: Xy duwng ké hoach tuin hoc tiép theo.

Duya trén sy dinh huong trudc cua GVCN, nhiém vuy dét ra cua nha trudng, muc
tiéu thi dua rén luyén, chii diém thang l6p truong dé ra ké hoach thyc hién bao gom:
nhiém vy phai thue hién va myc ti€u phan dau dat duoc trén tinh than khac phuc nhing
mit ton tai, khuyét diém cua tuan qua va phat huy nhiing loi thé dat duoc cta tap thé
16p. Tap thé 16p trao ddi va di dén phuong an thuc hién. Két thuc hoat dong 2 16p trudng
moi gido vién chil nhiém cho ¥ kién.

Hoat dong 3: Sinh hoat theo chu dé

Hoat dong sinh hoat 16p 1a mot trong ba loai hinh hoat dong trai nghiém bat budc
& cap Tiéu hoc. Do d6, nd ciing di theo nhirng dinh huéng chung vé muc tiéu, noi dung,
phuong thuc to chic hoat dong trai nghiém duoc quy dinh trong Chuong trinh. Hoat
dong sinh hoat 16p hudng dén muc tiéu co ban 1a hinh thanh cho hoc sinh ki ning t6
chtic, tu quan, so két, danh gia cac hoat dong hoc tap va rén luyén trong tuan; tong két
va dé ra ké hoach t6 chirc thuc hién mot s hoat dong gido duc cu thé; chan chinh né
nép, udn nin hoc sinh; khoi day sy thich thd, kha ning sang tao; ké thira va tiép ndi cac
hoat dong gido duc theo chu dé nhiam dap ng cac yéu cau can dat cua Chuong trinh
Hoat dong trai nghiém. Khi t6 chiic hoat dong sinh hoat 16p, gido vién can xac dinh va
xay dung nhitng noi dung gan vai chi d&& Hoat dong trai nghiém dé théng nhat, tiép ndi
véi cac loai hinh hoat dong trai nghiém khac (sinh hoat duéi cd, hoat dong giao duc theo
chu d&). Hinh thtc to chirc va phuong phap gido duc can linh hoat va da dang dé tao
khong khi vui vé, tich cuc theo hudng dap tng yéu cau cua hoat dong trai nghiém.

Sinh hoat I6p theo chu dé, gom: Mot sb hoat dong theo cha dé trai nghiém cua
tuan, cua thang; néi tiép véi hoat dong gido duc theo chi de duoc t6 chic trong tuan va
tao tién dé cho hoat dong sinh hoat dudi co, hoat dong gido duc theo chu dé cua tuan
hoc tiép theo. Cac hoat dong khi thiét ké nén dugc mo ta rd vé muyc tiéu va céch tién
hanh cu thé.

IV. Két luan:
Pé nang cao chat luong tiét sinh hoat I6p can:

- Chuan bi tong két nhan xét hoat dong tuan, c6 tuyén dwong nhitng ca nhin guong
mau.

- Ban can su 16p thao luan trudc ndi dung hoat dong tuan tiép theo.
- Pa dang hda vé ndi dung va hinh thtc té chic tiét sinh hoat 16p theo chu dé.



5

- Noi dung tiét sinh hoat tap thé hang tuan phai cu thé bo ich, hinh thirc hoat dong
phai gan vai nhu cau hieng tha caa hoc sinh va phu hop véi tdm li, kha nang tiép thu va
trinh @6 hiéu biét cua hoc sinh.

- Tang cuong nhixng ndi dung sinh hoat c6 lién quan dén cac cdng viéc chung cua
I6p, phu hop va&i nhu cau va so thich cua hoc sinh.

- Noi dung dugc thue hién tao cho hoc sinh duoc hop tac, giao luu, trao d6i véi
nhau dé hoan thanh céng viéc dugc giao va dugc tham gia hoat dong theo chu de.

- bam bao giao luu dudi hinh thirc dbi thoai dé hoc sinh coi mé, than thién va
doan két hon giup hoc sinh tin tudng va khong uc ché vé tam |i.

- GVCN can nam viing thong tin chinh xac vé hoc sinh ctia minh dé c6 nhan xét
phu hop va bién phap giao duc dung dan trong tict SHL.

- Xay dung duoc mot tap thé 16p vitng manh, c6 tinh than doan két, trung thuc, nhan
ai, gitip cac em hoc tap tot, dao duc tot.

M&i GVCN can tan tam, nhiét huyét voi nghé, dat minh vao vi tri cac em, ling
nghe tich cyc tieng ndi cua hoc sinh dé ¢ nhitng chia s¢, uon nan, dinh huéng hi¢u qua
nham nang cao chat lugng tiét sinh hoat 16p./.
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KE HOACH BAI DAY
Mon: Hoat dong trai nghiém
CHU PE 3: TRI AN THAY CO - KET NOI BAN BE
SINH HOAT LOP
(Lam so tay ca dao, tuc ngir, danh ngén...vé tinh ban, tinh thay tro).

I. YEU CAU CAN PAT:
Sau gio SHL, HS:

- Lam duoc s6 tay ca dao, tuc ngit, danh ngén...vé tinh ban, tinh thﬁy tro.

Tiét sinh hoat gop phan hinh thanh va phat trién cac nang luc:

1. Nang luc:

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: dua ra duoc y tuang 1am so tay ca dao,

tuc ngi, danh ngdn...vé tinh ban, tinh thay tro.

2. Pham chit:

- Pham chat nhan &i: Theé hi¢n tinh cdm vo1 thay co6, ban be va nha truong.

II. PO DUNG DAY HOQC
1. P6 dung:

- K& hoach t6 churc hoat dong gido duc, bai giang Power point.

- SGK Yé cac thiét bi, hoc liéu phuc vu cho tiét hoat dong: gidy trang/giady mau kho
A4, bia kho A4, kéo, ho dan/bang dinh, dap ghim, but chi, bat mau...

2. Phwong phap va ki thuat day hoc:

Phuong phap day hoc: tro choi hoc tap, thao luan nhém, dam thoai, luyén tap, thuc

hanh.

K3 thuat day hoc: chia nhém, giao nhiém vu, dit cau hoi, giai quyét van dé.

III. HOAT PONG DAY HQC

Hoat dong cta gido vién

Hoat dong caa hoc sinh

1. Khéi dong:
- Muc tiéu:

+ Tao khong khi vui vé, phan khdi trudc gio

hoc.

- GV y&u cau HS hat bai: “ Mén qua ting c6”

- HS hat.




2. Khdm pha - luyén tap

2.1. Hoat ddng 1: Tong két hoat dong tuan
11

a) Muc tiéu:

Panh gia két qua hoat dong trong tuan.

b) Cach tién hanh:

* Panh gia két qua tuan 11

- GV t6 chire thyc hién danh gia két qua hoat
dong trong tudn vira qua va yéu cau lép
truéng diéu hanh phan sinh hoat cudi tuan.

- GV moi 16p trudng 1én diéu hanh ndi dung
sinh hoat va hd trg trong qua trinh 16p truéng

diéu hanh phan so két.

- GV nhan xét chung, tuyén duong. (C6 thé

khen, thudng,...tuy vao két qua trong tuan)

- Lép truong 1én diéu hanh phan sinh
hoat cudi tudn: Panh gia két qua hoat

dong cudi tuan.

- Lop truong moi cac nhom thao luén,
tu danh gia két qua két qua hoat dong

trong tuan.

+ Sinh hoat né nép.

+ Két qua hoat dong cac phong trio.

+ Mot 86 noi dung phét sinh trong tuan...

- Lép truong moi T6 trudng cac to bao
céo.

- Lép trudng tong hop két qua va moi

giao vién chu nhiém nhan xét chung.

- HS lang nghe.

2.2. Hoat dong 2: phwong hwéng hoat
dong tuan 12 (Lam viéc theo nhém)

a) Muc tiéu: dé ra ké hoach hoat dong tuan

to1.




b) Céch tién hanh:

* Xay dung ké hoach tuin t6i (Lam viée
nhom 4 hoac theo nhom)

- GV yéu cau 16p Trudng (hodc 16p pho hoc
tap) trién khai ké hoach hoat dong tudn toi.
Yéu ciu cac nhom (té) thao luan, nhan xét,
bd sung cac ndi dung trong ké hoach.

+ Thuc hién né nép trong tuan.

+ Thi dua hoc tap t6t theo chim diém theo
quy dinh.

+ Thuc hién cac hoat dong cac phong trao.

- GV yéu cau 10p trudng bao cao két qua thao
luan.

- GV nhéan xét, gop y.

-GV yéu cau 16p trudng/16p phod hoc tap trién
khai ké hoach hoat dong tuan toi, cho céc to

thao luan.

- GV nhan xét chung, théng nhét, va biéu
quyét hanh dong.

- Cac to trudng lan luot bao cao két qua

hoat dong cuoi tuan.

- Lép truong béo cdo két qua thao luan

vé ké hoach.
- Lang nghe rat kinh nghiém.

- Lop Trudng (hodc 16p pho hoc tép)

trién khai ké hoach hoat dong tuan t6i:

+ Piéu hanh cho céc ban thao ludin nhom
4 hoic to: Xem xét cac ndi dung trong

tuan té1, bé sung néu can.
+ Goi mot s6 nhdm nhan xét, b sung.

- Ca 16p biéu quyét hanh dong bang gio
tay.

2.3. Hoat ddng 3: Sinh hoat chu dé: Lam so tay ca dao, tuc ngi, danh ngon...vé

tinh ban, tinh thay tro.

a) Muc tiéu:

— HS lam duoc s6 tay ca dao, tuc ngit,




danh ngdn...vé tinh ban, tinh thay tro.

b) Cdch tién hanh:

— GV kiém tra su chuan bi ciia HS: nhitng cau
ca dao, tuc ngit, danh ngén,... vé tinh ban,
tinh thiy trd ma HS suu tam duogc, gidy
tring/gidy mau khd Ad, bia khd A4, kéo, hd
dan/bang dinh, dap ghim, but chi, but mau....

- HS chuéan bi do dung hoc tap.

- GV t6 chic HS thao luan nhém doi, chia sé
nhitng cau ca dao, tuc ngit, danh ngon,... vé
tinh ban, tinh thay tro em suu tam duoc.

- HS thao luan nhom d61, chia sé cau ca
dao, tuc ngit, danh ngon...vé tinh ban,
tinh thay trd da suu tim duoc.

- GV hudng dan HS lam cudn so tay dé ghi
ca dao, tuc ngit, danh ngdn...vé tinh ban, tinh
thay tro theo cac budc goi V:

+ Budc 1: Gap dbi cac to giay va bia kho A4
va dung dap ghim ¢é dinh chd gap dé lam sé.
+ Buéc 2: Trang tri bia s6 bang cac cach nhu:
cat dan, v& hinh, t6 mau...

+ Budc 3: Chép cac cau ca dao, tuc ngit, danh

ngdn... vé tinh ban, tinh thay trd ma em thich
vao cudn so tay. CO thé trang tri quanh chd
viét ca dao, tuc ngi, danh ngon....

- HS 1am s6 tay theo cac budc hudng
dan.

- GV cho HS trung bay s6 tay dé ca l6p duoc
xem va goi 2-3 HS chia sé y tudng va cach
lam s6 tay minh d3 thyc hién.

- HS trung bay so tay va chia sé vé y
tuong va cach thuc hién.

- GV khuyén khich HS ting so tay cho thay
6 hozc ban bé ma em quy mén.

- HS trao ddi so6 tay vai cac ban trong
I6p, doc cac cau ca dao, tuc ngir. danh
ngdbn ma cac ban suu tam duoc hoic
ting cho thay cb giéo.

GV nhan xét, tong két hoat dong.

HS ling nghe

3. Van dung mé rong
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— GV hoi: Em hiéu nhu thé ndo vé cau ca dao, | - HS tra 1oi
tuc ngit: “On thdy soi 16i mé dwong, Cho
con vieng buwoc ddm trwong twong lai”

- GV gido duc HS. Lién hé thuc té.

GV din do HS tich cuc swu thm thém cac cau | - HS lang nghe.
ca dao, tuc ngir, danh ngén,... vé tinh ban,
tinh thay tro va ghi vao cudn so tay.

IV. PIEU CHINH, BO SUNG

DUYET CUA BGH TO TRUONG

Trwong Binh An
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